
SOPHIA’S APPELTAART    4.5

VERSE MADELEINES    4
4 s tuk s 

Vraag naar  onze wisselende 
huisgemaak te zoet igheden.

C A K E S  &  P A S T R I E S

HOMEMADE

V I E N N O I S E R I E

All      3.5

CROISS ANT
croissant  |  huisgemaak te jam  
roomboter

PAIN AU CHOCOL AT
chocolade broodje |  Nutel la

All   7.5

YOGHURT
biologische yoghur t  |  ananas
kers & kokos granola |  dragon

AMERICAN PANCAKES
rood f rui t  |  c lotted cream  

B R E A K F A S T

All   7,5

VITAMIN BOOST
ananas |  mango |  kokosmelk 

HE ALTHY START 
spinazie |  avocado |  selderi j 
komkommer

B R E A K F A S T  S H A K E S

FOR BRE AKFA ST OR LUNCH

BENEDICT  10
gepocheerd ei  |  ham   
Hol landaisesaus |  muff in

ROYALE   12 .5
gepocheerd ei  |  zalm   
Hol landaisesaus |  muff in

AVOCADO  (  V  )  9,5
roerei  |  avocado |  toast
+ gerook te zalm                 4 ,5

FRIED EGGS /  OMELE T 10.5
biologisch sni jbrood l icht  o f  donker 
k ies jouw toppings:  kaas /  ham /  spek  
champignons /  tomaat  /  paprika /  ui

E G G S

C O F F E E 
Espresso  2 .9
Doppio   3.9
Lungo   3.3
Espresso macchiato 3.5
Cappuccino  3. 7
L atte macchiato  3.9 
Caf fé  latte   3.9
Flat  whi te (double shot)  4.5
al  onze koff ies  worden bereid met 
biologische melk ,  a ls  veganist ische 
opt ie  hebben wi j  havermelk (+ 0.5 )
Iced Cof fee  4.5
espresso,  gecondenseerde melk  

T E A
Thee    3.5
Theepot    7.5
kies ui t  onze ui tgebreide select ie 
van Bet jeman & B ar ton theeën
Thee   3.8
Theepot    7.8
ver se munt  thee of  ver se gember 
& s inaasappel  thee

D R I N K S

ALL-IN 
BRE AKFA ST           2 2 .5 p.p. 

tussen 8:00 en 10:30 uur
ui tgebreid ontbi j t  incl .  kof f ie , 
thee en verse jus 



AVOCADO TOA ST  (  V )    9.5
roerei  |  avocado |  tuinkers
toast
+ gerook te zalm     4 .5

PARISIENNE       
SMOKED RIB E YE     12 .5   
dungesneden gerook te r ib  eye  
t ruf fe lmayonaise |  rucola |  parmezaan 
pi jnboompi tten

BEEFBURGER    14 .5   
Black Angus burger 160 gram |  br ioche 
bun |  s la  |  tomaat  |  u i  |  cornichons
+ oude Haagse kaas  1
+ bacon 1

S A N D W I C H E S

SOPHIA’S BISQUE  15.5
gamba’s  |  s inaasappel  |  oregano

SE A SONAL SOUP  (  V )  11 .5
wisselende soep 

CAES AR S AL AD ( V )  12 .5
l i tt le  gem |  caesar  dressing 
knof lookcroutons |  e i  
parmezaan
+ gegri lde k ip     4 .5
+ gamba’s  |  3  stuks  5 .5

S O U P S  &  S A L A D S

BAVE T TE 
Black Angus 150 gram |  la  ratte
aardappelen |  p is tache pesto 
braadjus

BUIK SPEK 
ratatoui l le  créme |  mais
gamba |  roui l le  |  aceto balsamico

CATCH OF THE DAY  
Wisselend visgerecht  met  bi jpassend 
garni tuur

A SPERGES (  V )   
groene asperges |  gefermenteerde 
eidooier  |  l inzen |  mori l le  saus

M A I N C O U R S E S

FRIE T    4
huisgemaak te f r ie t  |  mayonaise

PARME Z AAN FRIE T  7
huisgemaak te f r ie t  |  parmezaan
truf felmayonaise

GROENE S AL ADE  4
gemengde salade |  groene kruiden
Sophia’s  v inaigrette

SE A SONAL VEGE TABLES 5.5
wisselende seizoensgroenten

S I D E S

2 GANGEN 
LUNCH MENU       29

kies 2  gangen van ons 
menu ‘Puur ’

WE SERVE PURE JOY  |   W W W . C A R LT O N . N L / S O P H I A

L aat  het  ons weten als  wi j  rekening 
kunnen houden met speciale 
dieetwensen of  a l lergieën.

12  UURTJE          14 .5

sandwich oude Haagse kaas  
kroket  |  seizoenssoep  
gekook t  ei  |  b iologisch sni jbrood  

All   24


